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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

            نام درس:  اختلالات روانپزشکی                                ترم :  اکسترنی پزشکی                       جلسه :                        تاریخ :                                 سال تحصیلی :
	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	پیش نیاز های  دانشجو برای ورود به درس 
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	زمان
	فعالیت یادگیری
	ارزشیابی پایانی

	آشنایی با روش های رواندرمانی در بیماریهای روانپزشکی
	از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند: 
1. انواع روش های رواندرمانی را نام ببرد.
2. روش روانکاوی را توضیح دهد.
3. روش رفتاردرمانی را توضیح دهد.
4. روش شناخت درمانی را توضیح دهد.
5. مداخله در بحران را توضیح دهد.
6. خانواده درمانی و گروه درمانی را بنویسد.
7. کاربردهای هر یک از روش ها را بنویسد.
8. ممنوعیت های هر یک از روش ها را بنویسد.
9. در رابطه ی خود و بیمار تاثیر گذار باشد.
	انواع اختلالات روانپزشکی را تشخیص دهد.
	1-مرحله ی پیش از تدریس:
· حضور و غیاب

· بیان اهداف رفتاری
· توضیح کلیات و مقدمه

2- شروع تدریس

· تاریخچه رواندرمانی

· تعریف رواندرمانی

· انواع رواندرمانی ها شامل:

الف)روانکاوی و کاربردهای آن

ب) رفتار درمانی و کاربردهای آن 

ج)  شناخت درمانی و کاربردهای آن
د)خانواده درمانی و کاربردهای آن

ه) گروه درمانی و کاربردهای آن

و)روش تلفیقی و کاربرد آن

3- بعد از تدریس
· جمع بندی و نتیجه گیری
	سخنرانی و پرسش  وپاسخ و بحث گروهی

	10
70
10

	معرفی نمونه ای از بیمار و روش رواندرمانی مناسب و بحث گروهی
	ارزشیابی به صورت طرح سوالات شفاهی در کلاس و سوالات MCQ در پایان دوره انجام گیرد.


                           استاد مربوطه:  غلامرضا اسفندیاری                                                   مدیر گروه:  دکتر نرگس شمس علیزاده                                                      معاون آموزشی دانشکده:

